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Σχολή:  Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 

Τμήμα - Τομέας Βιοιατρικών Επιστημών – Τομέας Αισθητικής και 

Κοσμητολογίας 

Ερευνητική Ομάδα / Εργαστήριο  Δερματολογίας – Αισθητικής – Εφαρμογών Laser 

Θέμα ερευνητικής συμμετοχής  Άσκηση και Υγιεινός Τρόπος Ζωής  

ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ  

Όνομα και  Επώνυμο  

 

Βαθμίδα:  

Σφύρη Ελένη 

Τερτίπη Νίκη 

Λέκτορας 

Λέκτορας 

E-mail και τηλέφωνο:  elsfiri@uniwa.gr,   6977463774 

n.tertipi@yahoo.gr, 6938179486  

Συνοπτική περιγραφή παρουσίας 

στη Βραδιά του Ερευνητή:  

Συμμετοχή του κοινού σε επιλεγμένα τεστ φυσικής 

κατάστασης. Μετά την ολοκλήρωση των τεστ, οι 

συμμετέχοντες,  θα έχουν τη δυνατότητα να λάβουν 

την αξιολόγηση τους όσον αφορά την φυσική του 

κατάσταση. Επιπλέον θα δοθεί ερωτηματολόγιο 

Υγιεινού Τρόπου Ζωής με άμεση αξιολόγηση. 

Το κοινό θα λάβει πληροφορίες για την φυσική του 
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κατάσταση και τις συμπεριφορές του τρόπου ζωής 

του. Ίσως έτσι δοθεί το έναυσμα για προβληματισμό 

ως προς την υιοθέτηση ενός τρόπου ζωής με άθληση 

και υγιεινές συνήθειες. Υπάρχει η δυνατότητα 

προβολής των τεστ φυσικής κατάστασης για 

διευκόλυνση του κοινού.  

 


